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1-декабрь
Буткул 

дуйнолук 

спидrе каршы ' 
курош.уу куну 

1-декабрь-Буткул дуйнелvк спидге карwы кypewvv куну 

ВИЧ жана СПИД оорусунун 
чечмелениши : 
спид-синд,ром nриобрётенно 
иммунного дефицита 
КИЖ·С- Кабылданган иммунд 
жетишсиздик синдрому 
ВИЧ-вирус имуннодефицита 
человека 
АИВ-,адамдын имуннодефицит 
вирусу 

ВИЧ жана СПИД оорусунун чечмелениши: 
СПИД -Синдром приобрётенного иммунного дефицит 
КИЖС - Кабылданган иммундук жетишсиздик синдрому 
ВИЧ -вирус имуннодефицита человека 
АИВ -адамдын имуннодефицит вирусу 



' спид-

сnид- коркунучтуу дарт 

ВИЧ деrен эмне? 

дарт 

ВИЧ-адамдын иммун жетишсиздик вирусу (Вирус 
Иммунодефицита Человека), ал СПИД оорусуна алып келет. 
ВИЧти СПИД оорусу деп тушунуу туура эмес. ВИЧ - адамдын 
организминде пайда болгондон тартып, СПИдге ерчуп кетуу 
убагы алты айдан тартып, он беш жылга чей ин созу лушу 
мумкун. Ага чей ин ал орrанизмде билинбей журе берет . Ал эми 
СПИД - иммунитет жетишсиздик оорусунун синдрому болуп 
эсептелинет. Ал адам баласына гана таандык, коркунучтуу 
жа11ы жаралган жугуwтуу оорулардын бири . Акыркы жылдары 
бир канча мамлекеттерде СПИДге каршы вакциналарды, 
химияль1к преnораттарды, дарыларды табуу иштери тынымсыз 
журууде. Бир кыйла дары-дармектер практика жузунде, дартты 
жугузуn алгандарды, ооруларды дарылоодо колдонулууда . 

Бирок , азырынча СПИДди толугу менен алдын-алуучу вакцина 
жана вирусун биротоло жок кылуучу активдуу, эффективдуу 
.nаDы-п.аомектео .narы эле табыла элек . .nемек. спи.n адамп.ын 
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Бе китеми н : ~ 
Уюштуруучу : Разакулова Кундуз 

Куну: 13-октябрь 

Тема: Кургак учуктан сактаналы 

Сабактын максаты: 

Б ил им беруучулук: 1/ Кургак учуктун пайда болушу жонундо маалымат беруу 

8нуктуруучулук : 2/Ар кандай оорулардан сактануунун жолдорун о
здоштуруу 

Тарбия беруучулук : 3/Ден соолукка кам корууго тарбиялоо 

Сабактын методу : 

Колдонулуучу ресурстар : проектор,леп-топ,суроттор 

Уюштуруу:Жагымдуу маанай «Тустуу создор»( Змин) 

Сабактын журушу:Салматсыздарбы урматтуу окуучу
лар бугун биз силер менен кургак 

учук дарты тууралуу маалымат альш, андан сактануу жолдорун окуп уйронобуз. 

Курга к учук - жугуштуу дарт . Ал кебунче какырык менен кургак учуктун микроба
ктериясын 

белуп чыгар ган сыркоо адамдан жугат. Башка микробдордон айырмаланып , кургак учуктун 

микобактериясы езгече сакталуу касиетине ээ . Ал жерде дагы , карда дагы езун мыкты сезет , 

ошондой эле спирт менен кислотанын таасирине да турук
туу келет . Микробактерия ыплас 

жерде , нымдуу уйде бир нече ай , бейтаптын кийим-кечесинде , уй эмеректеринде 3-4 ай , сутте , 

майда 1 жылга чеqин сакталат . Алар жогорку температурага туруштук бере алышпа
йт , тике 

тийген кун нуруна кепке чейин кактаганда гана жок
 болот . Алар жогорку температурада жана 

хлор камтылган заттардын таасиринен улам жок
 болот . 

Курга к учукту козгогучтардын бир нече туру (кишиники, 
бодо малдыкы жана канаттуулардыкы 

ж. б . ) белгилуу . Адамдар негизинен кишинин кургак учугу менен оор
ушат , бирок кээде бода 

малдын курга к учугу менен да жабыркашы мумкун . Ооруну негизинен микробдуу какырык 

белуп чы гарган адамдар жана малдар таратышат . Айрыкча кургак учуктун ачык туру менен 

ооруган адам коркунучтуу . Кургак учуктун таякчасы ар кандай жол менен ж
угушу ыктымал . 

Оору кебунче оорулуунун какырыгы, тукуругунун
 чачырандысы менен булганган аба менен 

дем алганда , ошондой эле оорулуу пайдаланган буюмдар (сул
гу, тиш щётка, жузаарчы , 

кийим-кече ж. б . ) аркылуу жугушу мумкун . Андыктан жугушсуздандыруунун катуу тартибинд
еги 

чараларды керуу талап кылынат . 

I 

Эмне учун айрым адамдардагы кургак учук башкалар
да жоктугун дайыма эле тушундуре 

албайбыз . Бирок айрым адамдар башкаларга караганда кургак учук 
менен ооруп калуу 

коркунучун а кабылышат. Коркунуч фактору оорунун 
енугуу де~,гээлин жогорулатат. Кургак учук 

оорусунда темендегу симптомдор байкалат : жетелдун кучешу , токтобошу, кетпеши , дем 

алуунун кысылуусу , демигуусу, кекуректун дайыма ооруусу, жетелгенде
 кандын пайда 

болуусу , ундун кь~.ркырап калышы , епкенун жугуштуу ооруусу (мисалы , пневмония), дайыма 

чарчап-чаалыгуусу, салмагынын азайышы (арыкташы) . Бул симптомдор кебунче кургак учукка 

тиешелуу , ал эми ден соолуктун башка проблемалары аларды 
пайда кылышы мумкун . Бирок 

ар би р адам алардын себебин билуу учун , мындай симптомдор байкалганда врачка 

кайрылууга тийиш жана зарылдыгына жараша дар
ылоону эрте баштоосу абзел . 

Курга к учук - турдуу органдарда , кебунче епкеде езгече сезгенуу пайда кылуучу жугу
штуу 

QQQV. Кур га к учуктун козгогучтарын - микробактерияларын 1882-ж. немец окумуштуусу Р
. 

Кох ач ка н . 

Курга к учук адамдын жашоо шартына байланышту
у болору жана елумге учуратуучу дарт 

э кендиги байыртан эле белгилуу болгон . Жер шарында ете кеп таралган оорулардын бири 

болуп , млндогон кишини елумге учураткан. 

Опко кургак учуг 

8пке кургак учугунда (кургак учук) епкенун микобактери
я тушкен ткандарында сезгенуу очагу 

па йда болуп, некрозго айланат . Андан кийин ал катуу кабык менен капталат да акы
рындап 

кальций туздары топтолот . Балдарда бул байкалбайт, рентген жасаганда гана би
линет. Эгер 

организм начарлап кетсе процесс таралып кет
иши ыктымал . Мында баланын эти ысып , жалпы 

абалы нач арлап , жетеле баштайт . Чо~, кишилерде да адегенде байкалбайт, бирок адамд
ын 

алы кетет , арыктайт , тункусун тердейт . Андан кийин денеси ысып (37 ,2- 37,4°), кеп учурда 



чыйрыrат (анча катуу змее) , дайыма жетелет , тамакка табити тартпайт, дем алганда капт_алы 
сайгылашып ооруйт , ка н тукурет . Мына ушул белгилердин бирее эле байкалар эамат 
токrоосуэ врачка кайрылуу зарыл . Тилекке каршы кепчулук адамдар ден соолугу начарлар 
замат , врачка кайрылышпайт . Улгайып I<алган адамдар кеп учурда какырык аралаш жетелду 
карып калгандыкы деп эсептешет да , оорукана га кайрылышпайт . епкенун кургак учугунун 
алгачкы башталышы кеп учурда суук тийген ооруларга окшоп кетет . Ошондуктан кургак учук 
грипп , епкенун сезгениши , бронхит сыяктуу дарттарга окшош болот. Оору кээде кучеп 

кармаганда дененин температурасы 38-39°ка жетип, какырык аралаш жетелуп , тункусун 

тердейт, кекурегу сайгылашып ооруйт . 

Дарыл~о ___ _ - -----··-·- -- -- · - - -- - · --- ·--·----·-- ----- --- -·-•·---- - ---------

Ооруну рентгендик текшерууден еткеруп, диагнозун аныктап врач дарылайт . Дарылоо 

учурунда оорулуу врачтын кеземелунде болот. Дарылоодон жакшы болбогондорго 

хирургиялык жол сунуш кылынат. Аны аягына чыга дарылабаса ал дагы кайталанышы мумкун . 

Ошондуктан кургак учукту дарылоо ар дайым диспансер аркылуу кеземелде болуп , 
мекемелерде, ишканаларда болсо медициналык кызматкерлердин кароосунда турат . Кургак 
учук дартын табууда ар дайым эле рентгендик изилдее колдонула бербейт. 12 жашка чейинки 
балдарды флюорографиялык изилдееге болбойт. Ошондуктан 12 жашка чейинки балдарда 

жана еспурумдерде кургак учук туберкулин менен изилденет. Биздин елкеде кургак учуктун 

алдын алуу учун атайын эмдее (БЦЖ деп аталган) жургузулет . 

Бышыктоо: Суроолордун ордун таап , ага жооп бергиле 

1 . Кургак учуктан кс:1нтип коргонобуз жана алдын алабыз? 

2 . Кургак учукка каршы эмделген адам бул оору менен кайра ооруйбу? 

З.Кургак учукту кандайча жуктуруп алабыз? 

4 . Эмне учун кургак учукту социалдык оору деп айтабыз? 

Уйго тапшырма: 
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1 Жаныбарлар кургак учугу 



Кургак учуктун пайда болушу 

~ 
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• Кургак учук - турдуу органдарда, 

кебунче епкеде езгече сезгенуу 

пайда кылуучу жугуштуу оору. 

Кургак учуктун козгогучтарын -
микробактерияларын 1882-ж. 

немец окумуштуусу Р. Кох ачкан. 

• Кургак учук адамдын жашоо 
шартына байланыштуу болору 

жана елумге учуратуучу дарт 

экендиги байыртан эле белгилу\/ 

болгон. Жер шарында ете кеn 

таралган оорулардын бири болуn, 

млн догон кишини елумге 

учураткан. 
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Сабактын темасы:СПИД оорусунун алдын алуу 
Сабактын тиби : Интерактивдуу 

Сабактын жабдылышы : Интернет булактары сайттар с . - , 6 
саба 

, , у ре rте р, слаид А<. . 

ктын максаты : 

Билим беруучулук: Окуучулар СПИД боюнча маалымат алышат 
0нуктуруучулук · Ой жугуртуус - -

· У енугуп , ар кандаи жагдаида езун коргоону билет 

Тарбия беруучулук : Гумандуулукка, жоопкерчиликтуу мамиле жасоого ездук гигиенаны 
сактоого,дайыма СПИД оорусун алдын алууга тарбияланат ' 

Сабактын журушу : 

l .Саламдашуу : (жагымдуу маанай тузуу) Ким тапкыч? 

2. Уй тапшырманы кайталоо : Сайтта кроссворд тузуу 
3 .Жан.ы теманы тушундуруу : 

СПИД -коркунучтуу дарт: 

1988-жылдан тартып 1-декабрь буткул дуйнелук СПИДге каршы кун катары белгиленип 
келет . Мурда кебунче Европа мамлекеттери езгече маани берип белгилеп келсе , азыр 

кунестуу Азия мамлекеттери да кошулуп , бул датанын маанилуулугун арттырууга ЧОI-\ 

салым кошту . Ал тургай езубуздун эле чокусунан ак кар, кек муз кетпеген Ала-Тоолуу 

елкебузде бул енекет, елерман оору ке11ири кулачын жайганы кенумуш иш болуп 

калгандай керунет. Саламаттыкты сактоо министрлиги СПИД оорусуна каршы олуттуу 

деле курешкену кезге "жарк" деп керуне калган жери жок. Жада калса бул оору боюнча 

ке11ири маалымат таратуу жагынан да аксап турат . 

ВИЧ деген эмне? 

ВИЧ-адамдын иммун жетишсиздик вирусу (Вирус Иммунодефицита Человека), ал СПИД 

оорусуна алып келет. ВИЧти СПИД оорусу деп тушунуу туура змее. ВИЧ - адамдын 

организминде пайда болгондон тартып, СПИДге ерчуп кетуу убагы алты айдан тартып , он 

беш жылга чейин созулушу мумкун . Ага чейин ал организмде билинбей журе берет . Ал 

эми СПИД - иммунитет жетишсиздик оорусунун синдрому болуп эсептелинет . Ал адам 

баласына гана таандык, коркунучтуу жа11ы жаралган жугуштуу оорулардын бири . Акыркы 

жылдары бир канча мамлекеттерде СПИДге каршы вакциналарды, химиялык 

препораттарды, дарыларды табуу иштери тынымсыз журууде . Бир кыйла дары-дармектер 

практика жузунде , дартты жугузуп алгандарды, ооруларды дарылоодо колдонулууда . 

Бирок, азырынча СПИДди толугу менен алдын-алуучу вакцина жана вирусун биротоло 

жок кылуучу активдуу , эффективдуу дары-дармектер дагы эле табыла элек . Демек . СПИД 

адамдын емуруне душман бойдон калууда. 

Кандай себептерден улам ВИЧ-инфекциясы жугузуп алуу коркунучу бар? 

Бизде кебунче ВИЧ-инфеIщиясы негизинен ба11гизат, сойкулук, оорулуу энеден наристеге 

берилуу жолдору аркылуу таралууда . Бул оору азыркы мезгилдеги ете опурталдуу 

коркунучтуу дарт бойдон калууда . Ага чалдыккандардын саны да биздин елкеде кебейуп 

баратканы екунучтуу . Аталган дарттын жайылып жатышына учурдагы миграция жана 

сойкулуктун куч алышы себепчи болууда деп ойлойм . Биздин маалыматыбыз боюнча 

болжол менен Кыргызстанда ийне сайынуучу бан.гизат колдонуучуларга - 66, 7 пайыз , 

жыныстык жол менен - 25, энеден балага -2 .1, ооруканада - 6.1, белгисиз жолдор менен -

О.08 пайыз болгону аныкталган . Буга чалдыккандардын кепчулу1< белугу же болбосо 73 

пайызга жакынын 20-39 жаштагы адамдар тузет . 

СПИДдин алгачкы белгилери кандай? _ _ 

Ар бир адам кандайдыр бир белгилерден улам ВИЧке чалдыю<анын аныктаи албаит . 
Бирок ошентсе дагы медицинада СПИДдин ар кандай белгилери аны1палган . Алар 
салма

1

ктын дароо азайып кетиши, I<ургак жетелдун пайда болушу , температуранын 
жогорулашы, белгисиз бир себептерден улам уйку суроо , ич етуу , мурунда жана ооздо 



кь~ь~л, кyp0 ti та ктар.цын пе йдо боnуусу , 1 1 о r1 россин , r. rpoct. с. ,, 1 1 11о уу oapy1inp lюriy u,y 
мумкун Бирок , м ындай боnrиnерди бой ко , 0 11 со 1111оrюо ОИЧ и11фою 1и ~I с I , I б ар ::>ко 11 11о го н 
rушунук болбош кере к . ВИЧти мындой G01 ни1юр110 11 r1 ,11ш< t 1 p1 , 1 t1 11 rн1и :.i щж1 м1уу 
лабораторияnык тестирпоодон со 11 гпно о ш,11< , 001 о (ю r ю , 

Алдын алуу жолдору . 

СПИДди алдын алуу боюнчв иш-чоршюр11L1 уюш, уру11 ко ,н 011 u кмо r r у к :Jмос , коомду1< 
уюмдардын саны бугунку кундо Кыргызс rондо '1 OOro н<0 1<ы 11 f_, yr1 коом11у к уюмд;1 р ВИЧ 
СПИДке карwы ар канда~ багыпа иш а 11ып барь1шо1 А11ор кобунчосу w~орда жа1-1 а 
областардын белrилуу бир аймакrврында 1·0110 боJ1rо 11ду1< 10 11 , а r1ыскы мок rо r1тердоги 
окуучулар , жаш ула н-кыздар мындай маалыма ·гга н 1<ур жа мок кuпуудэ ОL11ондуКiа н , В ИЧ 
СПИД дарты менен курешууну бир гана медициналык кызматкерлор ::-,ne ::-, мес , жалnы 
коомчулук, жергиликтуу жетекчилер , жаштар бардыгыбы:з колrо аnышыбыз керек 
"Жабыла кетерrен жук же11ил" деме1<Чи , баарыбыэ чоrуу аракет кылса к , ошо1-що бe n rиnyy 
бир натыйжа чыгарына ишеним артсак болот . 

СПИДке каршы вакцина табыла элек 
Бул коркунучтуу илдеттин пайда болгону тууралуу ар кандай сездер айтылыn келет 
Бирок , 1926-жылы биринчи жолу адамга маймылдан жуккан деrен аныктама эн, кеп 
тараган . Бугунку куну дуйне -жузу боюнча СПИД оорусуна чалдыккандардын саны 60 мnн 
адамдан ашкан . Ал эми кез жумган адамдардын саны 25 млн адамга жеткен . СПИД 
оорусу менен э11 кеп ооруган елке катары биринчи кезекте Америка Кошмо Штаттары 
эсептелет. Бул елкеде эркектерге караганда аялдардын саны куч . Мисалы Нью-Йорк 
шаарында бир жылдын ичинде 20 ми11 наристе ВИЧ сорусу менен терелушет . Африка 
елкелеру да АКШдан ашып кетпесе да, кем калышпайт . СПИД оорусуна каршы дары ушул 
кезге чейин жок деп так кесе айтылып келет . СПИДrе чалдыккан адамдын айыгып кеткен 
учуру да дуйнеде каттала элек. Бугунку кунде дуйне окумуштуулары СПИДге каршы 40 
вакцинаны сыноодон еткезуу менен алек. Бирок, ал вакциналардын бири да жакшы 
жыйынтык берrен жок . 

Бышьн~.оо: 

Буrунку тема боюнча талкуулоо : 

Беш манжа тартылrан суретке с0здер жазылып берилrен. аларды окуу чулар п1бу:- .:н1 ;\ ! : г~1лнм 
тарабынан айтылrан маалыматтарды колдонуу менен айтып бери шет , rлобус к :1 ч а пташа г 
Уй тапшырма : «Мен СПИД оорусунан кантип сактанам ?» деrе н темада дш16аян жаз~ : 
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